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Plan for sundhedsberedskab

Plan for sundhedsberedskab er en del af Lejre Kommunens samlede helhedsorienterede
beredskabsplanlaegning (HOB). Denne sundhedsberedskabsplan beskriver den samlede
kommunale indsats i beredskabssituationer, som har eller kan fa konsekvenser for borgernes
sundhed.

Denne plan er udarbejdet af Lejre Brandvaesen (LBV), Vestsjaellands Brandvaesen (VSBV) og
Center for Velfaerd & Omsorg (CVO). Planen har vaeret i hgring hos Sundhedsstyrelsen, internt i
Lejre Kommune og Region Sjalland. Hgringssvarene er indarbejdet de steder, hvor LBV, VSBV
og CVO har vurderet det relevant.

Planen er godkendt af Lejre Kommunes kommunalbestyrelse den 6. juni 2016. Ifglge
lovgivningen skal kommuner og regioner opdatere og politisk godkende sundhedsberedskabet
én gang pr. valgperiode. Kommunalbestyrelsen skal godkende planen nasste gang senest i 2021.

Planen er tilgaengelig p§ Lejre Kommunes hjemmeside her:
https://www.lejre.dk/borger/sundhed-og-helbred/akut-sygdom/
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Samlet plan for sundhedsberedskabet
1.1 Formal

Denne plan har til formal at sikre, at kommunen kan udfolde sundhedsberedskabet, ndr der
indtreeffer ekstraordinaere haendelser med konsekvens for borgernes sundhed.

Sundhedsberedskabsplanen skal forberede organisationen pa det man haber ikke sker. Derfor
er det en udfordring at sikre, at beredskabet er tilstraekkeligt i forhold til behovet; uden at de
ressourcer, der afseettes til beredskabet, er ungdigt hgje - og dermed forhindrer gvrige
opgaver i CVO.

For at begraense ressourceforbruget indgadr i videst muligt omfang procedurer, metoder og
materialer fra hverdagsaktiviteterne til at afbgde og handtere fglgerne af ulykker.

Planen er et vaerktgj, der skal hjaelpe:

e Fgr haendelsen - ved at skabe klarhed over roller og ansvar i forbindelse med haendelser.

e Under haendelsen - ved at veaere instruks i "hvem der ggr hvad” i tilfaelde af haendelser.

e Efter haendelsen - ved at blive brugt som udgangspunkt for evaluering af kommunens
sundhedsberedskab.

1.1 Lovgrundlag

I folgende love og bekendtggrelser indgar bestemmelser og anvisninger for det kommunale

sundhedsberedskab:

¢ Sundhedsloven

e Beredskabsloven

e Sundhedsstyrelsens Vejledning om planlaegning af sundhedsberedskab_
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/planlaegning-og-beredskab/sundhedsberedskab

¢ Sundhedsstyrelsens vejledning, Kriseterapeutisk beredskab

e Beredskabsstyrelsens vejledning, Helhedsorienteretberedskabsplanlaegning

e Sundhedsstyrelsens vejledning om handtering af pandemiskinfluenza

e Laegemiddelloven

Kommunen skal planleegge og gennemfgre foranstaltninger, der sikrer syge og tilskadekomne
ngdvendig behandling i tilfselde af ulykker og katastrofer. Lejre Kommune er sdledes bade
ansvarlige for at planlaegge et sundhedsberedskab og for at opbygge et sddant.
Sundhedsberedskabsplanerne skal vedtages af byradet, efter der er indhentet radgivning hos
Sundhedsstyrelsen og Leegemiddelstyrelsen. Sundhedsberedskabsplanlaagningen koordineres
med beredskabs-planlaegningen pa andre omrader. Og kommunen skal koordinere sin
planlaagning med regionen og de omkringliggende kommuner.

1.2 Gyldighed
Denne plan vedrgrer beredskabssituationer pd afdelings-og centerledelsesniveau inden for
kommunen og I forhold til andre kommuner og regionen.


https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/planlaegning-og-beredskab/sundhedsberedskab
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/planlaegning-og-beredskab/sundhedsberedskab

1.3 Kvalitetssikring

Sundhedsberedskabsplanen er udarbejdet i samarbejde mellem enheder i Center for Velfzerd &
Omsorg (herefter forkortet CVO), Center for Sekretariat & Implementering (herefter forkortet
CSI) samt Vestsjeellands Brandvaesen (herefter forkortet VB) for at sikre hgj faglig kvalitet.

Planen har inden Kommunalbestyrelsens godkendelse vaeret til gennemsyn i
Leegemiddelstyrelsen og i Sundhedsstyrelsen. Lejre Kommune har indhentet udtalelser fra
Region Sjeelland og planen har veaeret i hgring ved nabokommunerne, Frederikssund,
Roskilde, Ringsted, Holbaek og Kgge Kommuner.

Mindst en gang i hver valgperiode gennemfgres kontaktgvelse, hvor alle kontaktadresser og
telefonnumre afproves i praksis med henblik pa at fange eventuelle aendringer, som ikke
Igbende er registreret.

Minimum en gang arligt mgdes ngglepersoner fra CVO, CSI samt VB for at gennemga de
respektive beredskabsplaner for at sikre, at de fortsat er koordinerede.

IT-beredskabet kan afprgves ved gennemfgrelse af crashtest efter IT-afdelingens plan, sdledes
at omsorgssystemet simuleres nedbrudt, og det forsgges genstartet ved hjaelp af mobile
servere pa baggrund af Backup. Derudover er der ikke aftalt egentlig gvelsesaktivitet idet, der
ved planens udarbejdelse er tilstraebt, at beredskabsprocedurer hentes fra i forvejen kendte
rutiner, i en udvidet version. Den model har den indlysende fordel, at gvelser foregar
automatisk i hverdagen og medvirker til, at indsatsen kan ivaerksaettes hurtigt og med klar
opgavefordeling.

1.4 Beredskabssituationer
Situationer, der kan medfgre behov for aktivering af sundhedsberedskabet omfatter:
e Epi- eller pandemier - eller fare herfor
e Ekstraordinare udskrivninger af plejekraevende borgere fra regionens sygehuse.
e Vejrbetingede ulykker
e Masseulykker
e Brud p3 infrastruktur
Beredskabssituationer og -opgaver samt ressourcer beskrives naermere i bilag 1-3

2. Organisering af Sundhedsberedskabet

Lejre Kommunes sundhedsberedskabet er organiseret ud fra de principper, som anbefales i
"Vejleding om planlaegning af Sundhedsberedskab”
(https://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/sundhedsberedskab/vejledning-om-

planlaegning) mht.:

o Sektoransvaret, der indebzerer, at de, der har ansvaret for et omrade til daglig, ogsa har
det ved ekstraordinzere haendelser

¢ Organisatorisk lighed mellem dagligdag og krise, som indebasrer, at kommunens
sundhedsberedskab sa vidt muligt fungerer efter samme organisation, som


https://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/sundhedsberedskab/vejledning-om-planlaegning
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/planlaegning/sundhedsberedskab/vejledning-om-planlaegning

sundhedsomradet i kommunen har til daglig, hvad angar ledelses- og kommandoforhold
samt ansvarsomrader.

¢ Naerhed mellem borger og beredskab, som indebaerer, at ekstraordinaere handelser sgges
lgst sa taet pd borgerne som muligt, dvs. pa det organisatoriske niveau, som har
borgerkontakten.

2.1 Beslutnings- og alarmeringshierarki
Krisestyringsstab — Borgmester, direktion

Ressourcepersoner kan bl.a. vaere: Sundhedsberedskabsstaben bestar af:
Forbindelsesofficer fra VB Chef for CVO

Chef for CVO Virksomhedsleder

Virksomhedsleder Afdelingsleder og gruppeledere
Afdelingsleder Administration og medarbejdere
Medarbejdere

Bilag 4 indeholder en oversigt over kontaktinformation og
stedfortraadere for Sundhedsberedskabsstabens medlemmer.

Bilag 5 beskriver ansvarsomrader og ansvarlige for afvikling af sundhedsberedskabet.

Ledelse

Chef for CVO leder Sundhedsberedskabsstaben bestdende af ledende personale fra
sundhedsomradet (virksomhedsledere, afdelingsledere og gruppeledere) og administrativt
personale. Andre sundhedsfaglige eksperter samt ledere fra skole- og daginstitutionsomradet
samt andre center omrader kan indgd ved behov.

Forbindelsesofficer fra VB eller dennes stedfortraaeder deltager i Sundhedsberedskabsstabens
mgder. Sundhedsberedskabsstaben mgdes under beredskabssituationen dagligt kl. 10 hos
Chef for CVO, som leder mgderne. En administrativ medarbejder fra CVO er referent ved
disse mgder.

CVO stiller sundhedsfaglig ekspertise og andre relevante eksperter til radighed for kommunens
krisestyringsstab samt som stgtte til andre centeromraders beredskabsstabe i det omfang
dette matte skgnnes ngdvendigt for opgavens Igsning.

Den kommunale beredskabsplanlaegning for primaer sundhedstjeneste fremgar af de
kommunale sundhedsberedskabsplaner.

CVO har aftalt med 112 vagtcentral pd Akut Medicinsk Koordinering (herefter forkortet AMK),
at sundhedsberedskabet pd det operative plan koordineres via AMK. Det betyder, at AMK-
Vagtcentralen alarmerer kommunen ved behov for inddragelse af kommunens
sundhedsberedskab. Safremt det kommunale sundhedsberedskab aktiveres uden forudgaende
alarmering fra AMK-Vagtcentralen (f.eks. gennem det kommunale redningsberedskab), er det
aftalt, at den pagaeldende kommune orienterer AMK-Vagtcentralen om aktivering af det
kommunale beredskab.

Administration og medarbejdere
Administrationen har ansvar for dokumentation af haendelsesforlgb. @vrige opgaver er
beskrevet under indsatskort - Sundhedsberedskabets ledelse.



2.2 Varsler og alarmer

Varsler og alarmer om situationer, som kan kraeve ivaerksaettelse af sundhedsberedskabet, kan
komme fra mange sider: Borgere, virksomheder, Vejdirektoratet, praktiserende leeger, andre
kommuner, Region Sjzelland, Embedslaegeinstitutionen, Sundhedsstyrelsen m.fl.

Sundhedsberedskabet kan kontaktes dggnet rundt, hver dag i aret. Dette kan ske ved at
kontakte chefen for CVO eller Vestsjeellands Brandvaesens indsatsleder eller vagthavende chef
(kontaktoplysninger findes i bilag 4).

N&r en vagthavende i det kommunale beredskab selv erfarer eller hgrer om situationer, hvor
der kan vaere behov for at udfolde dele af kommunens sundhedsberedskab, kontaktes enten
chef for CVO (telefon 2012 3360) eller dennes stedfortraeder (telefon 3133 4345). Yderligere
kontaktoplysninger findes i bilag 4.

Indsatskort - Varsel og iveerkseettelse beskriver procedurerne i den forbindelse.

2.3 Aktivering/ivaerksattelse

Chef for CVO, eller CVO'’s stedfortreeder/virksomhedsleder kan pd eget initiativ ivaerksaette
sundhedsberedskabet og indkalde Sundhedsberedskabsstaben til mgde. Dette kan f.eks. ske
ved varsel om eller akut opstdet situation, som kreever gjeblikkelig handling.

Aktivering af kommunes sundhedsberedskabsplan kan endvidere ske ved direktionens
beslutning. Chef for CVO igangseetter de relevante aktiviteter, afhaengig af situationens
karakter.

2.4 Region Sjxelland/AMK

Aktivering af kommunens sundhedsberedskab sker ved, at AMK-Vagtcentral meddeler den
ansvarlige direktgr for Beredskabet, den ansvarlige direktgr i Lejre Kommune og dernaest chef
for CVO, at der er behov for aktivering, som f.eks. ved behov for ekstraordinaer udskrivning af
patienter fra sygehusene. AMK-Vagtcentralen er en del af Region Sjalland. AMK-Vagtcentralen
indtager efter aftale med kommunernes sundhedsberedskab, hvilket betyder alarmering af
kommunerne, s3fremt der er behov for, at en eller flere kommuner inddrages ved handtering
af beredskabshandelsen, som beskrevet i kommunens sundhedsberedskabsplan.
Kommunerne kan derudover inddrages af AMK-Vagtcentralen i tr&d med
sektoransvarsprincippet, dvs. at kommunerne i en krisesituation bevarer ansvaret for egne
opgaver.

Lejre Kommune er indforstdet med AMK-Vagtcentralens koordinerende funktion ved aktiveret
sundhedsberedskab, herunder inddragelse af kommunale ressourcer jf. de generelle
kommentarer ovenfor.



AMK-Vagtcentralen for Region Sjzelland kontakter direktionen via forbindelsesofficer AMK. Se
bilag 4.

2.5 Deaktivering af beredskabet

Sundhedsberedskabet opretholdes indtil det reduceres eller afblaeses af kommunaldirektgren/
direktionen eller Chef for CVO. Herefter overgar alle medarbejdere, uden yderligere instruks,
til normale driftsprocedurer i eget regi.

Kommunens Krisestyringsstab og Sundhedsberedskabsstaben kan beslutte debriefing
procedure og leder afvikling af eventuelle etablerede beredskabsforanstaltninger.

3 Informationshandtering

3.1 Indhentning afinformationer

Sundhedsberedskabsstaben beslutter, hvorledes medier overvdges med henblik pa relevante
oplysninger. Kommunikationsafdelingen holder kontakt til Sundhedsstyrelsen,
Embedslageinstitutionen og regionens AMK og fglger nyhedsstrgmmen herfra.

3.2 Situationsbillede

Mgder i Sundhedsberedskabsstaben indledes med situationsrapport fra de deltagende parter.
Hvis der er udsendt forbindelsesofficerer til andre forvaltninger eller til kommunens
krisestyringsstab afrapporterer disse fgrst. Forbindelsesofficer fra VB eller dennes aflgser
forventes at bidrage med det overordnede situationsbillede.

3.3 Fordeling af informationer

Kommunikationsafdelingen orienterer AMK-Vagtcentralen telefonisk om aktivering, nar en
aktivering af Lejre Kommunes sundhedsberedskab er sket fra andre end AMK-Vagtcentral.
Forbindelsesmedarbejdere fra andre forvaltninger kan deltage i Sundhedsberedskabsstabens
mgder.

Chef for CVO beslutter hvilke oplysninger, der skal videregives til den kommunale
Krisestyringsstab, hvorndr og hvorledes og i hvilken prioritering. Kontakt til pressen varetages
via den kommunale Krisestyringsstab eller Direktionen.

De administrative medarbejdere fgrer referat over alle beslutninger og fgrer logbog over
indsatser og nyhedsformidling.



4, Planer for indsatsen (Indsatser)

Planer for fortsat drift
Der henvises i gvrigt til Lejre Kommunes generelle helhedsorienterede beredskabsplanlaegning,
herunder planerne for bl.a.:
1. Kommunens risikobaserede dimensioneringsplan (Herunder serviceniveau forVB).
2. Evakuerings- ogindkvarteringscentre
3. Kommunens Beredskabsplan (plan for fortsat drift)
Sammenhang mellem niveau I, II og III og anvendelighed
Niveau I-beredskabsplaner beskriver de overordnede rammer for kommunes
beredskab. Niveau I-planen fokuserer p& store, ekstraordinaere haendelser, som
kraever aktivering af det gverste niveau af Lejre Kommunesberedskab.
Niveau I-planen understgttes af Niveau II-planer, som er delberedskabsplaner
for de enkelte centeromrader. Disse planer fokuserer pa haendelser, som det
enkelte centeromrade skal kunne handtere.
Niveau III-planer, som er beredskabsplaner for konkrete objekter sdsom
institutioner mv. Disse planer fokuserer pa haendelser, som det enkelte objekt
skal kunne handtere.
Planer for fortsat drift traeder i kraft, ndr der sker haendelser, som den enkelte forvaltning
(niveau II) eller lokalitet (niveau III) ikke kan h8ndtere.
4. HMN Naturgas beredskabsplan
5. Lejre Kommunes beredskabsplan



Plan for Epi- eller pandemier

4.1 Epi- eller pandemier — eller fare herfor

Ved omfattende helbreds- eller livstruende epi- eller pandemier opstar behov for
forebyggende, inddeemmende og behandlende indsatser.

Ledelsen af sundhedsberedskabet varetager koordinationsrollen i relation til de forskellige
parter, som vil blive involveret i forbindelse med st@grre udbrud af smitsomme sygdomme.

Spredte udbrud af almindelige smitsomme infektionssygdomme skal fare til skaerpet
opmeerksomhed pd hygiejne og hygiejniske procedurer. Indsatsen ivaerksaettes af afdelingens
ledelse og kan stgttes med information og eventuelt undervisning fra ekstern radgiver inden
for hygiejneomradet.

Ved udbrud af alvorlig smitsom sygdom, herunder influenzaepidemi, eller ophobning af
infektioner med samme mikroorganisme, er de overordnede opgaver for
hjemmeplejen/sygeplejen dels at viderefgre de daglige opgaver, dels at modtage samt yde
pleje og omsorg til ekstraordinaert udskrevne patienter fra sygehusene, samt syge og smittede
i eget hjem. Ligeledes skal plejeboligerne medvirke til at etablere ekstra pleje og plejepladser.

CVO'’s sundhedsfaglige omrdde/hygiejneomradet og kommunens sundhedstjeneste vejleder og
radgiver de relevante institutioner, dagpleje, skoler og forvaltninger om generelle hygiejniske
forholdsregler inklusiv brug af veernemidler, herunder:

Isolationshandtering og -regimer
Handtering af affald
Handhygiejnemetoder og —faciliteter
Beskyttelsesudstyr mv.

Ved fund af smitsomme mikroorganismer i drikkevand (f.eks. E. coli eller amgber) eller
varmtvandsanlaeg (f.eks. Legionella Pneumophila), indgar CVO sundhedsfaglige ekspertise i
koordinationsgruppe ved Center for Teknik & Miljo i samarbejde med
forsyningsvirksomhederne. Her planlaegges indsatsen for udredning, begraensning og
afbrydelse af smittefaren.

Under trussel om smittespredning med alvorlig eller farlig virus, bakterie eller parasit kan
kommunens Krisestyringsstab ivaerkseette sundhedsberedskabet.

Bade Hjemmeplejen, Visitation & Hjaelpemidler, plejecentre og den kommunale
sundhedstjeneste generelt vil efter naermere aftale kunne blive inddraget i handtering af
hygiejniske foranstaltninger og forebyggende indsatser blandt befolkningen generelt. Den
kommunale sundhedspleje vil primzaert fa til opgave at medvirke til hygiejniske
foranstaltninger og forebyggelse af yderligere smitsom sygdom blandt bgrn og unge i skoler
og kommunens gvrige institutioner

CVO'’s sundhedsfaglige omrade/hygiejneomradet ivaerksaetter, efter enten regional eller
national indstilling, etablering af faciliteter for vaccination af borgere. Se Indsatskort -
Massevaccination.



Plan for Epi- eller pandemier

Center for Kultur og Fritid (CKF) samt Center for Bgrn og Laering (CBL):
Stiller skoler og haller samt personale til radighed for centre til massevaccination.

Akut Medicinsk Koordinator (AMK):
I en ekstraordinaer situation vil regionens AMK varetage den operative ledelse af
sygehusvaesenet og koordination af det samlede sundhedsvaesen i regionen.

Region Sjalland:
Ved eventuelle karantaene af borgere/personer — henvises der til epidemi kommissionen, da
denne beslutning reelt er en frihedsbergvelse af den enkelte person.

Embedslageinstitutionen (ELI):
ELI radgiver i forbindelse med epi- eller pandemier.

Sundhedsstyrelsen (SST):

Sundhedsstyrelsen (SST) har udgivet vejledning til kommunernes sundhedspersonale for
handtering af B-haendelser/smitsomme sygdomme (Bilag til vejledning om planlaegning af
sundhedsberedskab, bilag 8, pkt. 3) og plan for Beredskab for pandemisk influenza.

Ved eventuelt udpegning af karantaene faciliteter vurderes der efter den konkrete opgave bl.a.
hvor mange og geografiske beliggenhed.
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4.2 Ekstraordinaer udskrivning af borgere med plejebehov

Formal
I beredskabssituationer kan der opstd behov for at hdndtere ekstra borgere med plejebehov:

Nar regionen ekstraordinaert udskriver patienter, som endnu ikke erfaerdigbehandlede.
Hvis plejeboliger, pga. brand, vandskade, afbrydelse af forsyninger eller andet, bliver
uanvendelige.

- Hvis der, pa grund af vejrlig (ekstrem varme, kulde eller nedbgr), opstar behov for at
yde pleje til flere svaekkede borgere.

Opgaven
Nar regionen beslutter at udskrive ekstraordinaert, for at skabe plads p& sygehuset for patienter
med indleeggelsesbehov, kontakter ledelsen pa den afdeling, patienterne er indlagt pa, den
kommunale visitation. Uden for visitationens telefontider henvises til den kommunale sygeplejes
akutnummer.
Borgerne kan herefter visiteres til pleje i eget hjem eller i midlertidig plejebolig.
Hvis behovet overstiger de umiddelbare faciliteter og ressourcer alarmerer
visitationen/sygeplejen sundhedsberedskabsstaben.
I sundhedsberedskabsstaben indgdr leder af sdvel hjemme- og sygepleje, leder af visitation og
leder af plejeboliger og centre m.fl.

Plads
Sundhedsberedskabsstaben beslutter i hvilket omfang, og hvilke af nedenstdende muligheder,
der skal anvendes:
¢ Inddrage 4-6 tomme plejeboliger, som erledige.
o Etablering af op til 6 midlertidige plejepladser pa de 2 plejecentre, der rader over
gaesteboliger, jfr. Indsatskort - Ekstraplejepladser.
o Etablering af "ngdafdeling”, f.eks. idagsaktivitetscenter.

Medicin

Jfr. Sundhedsaftalen 2015-18, vaerktgjskasse s. 10-11: “Hvor det er relevant medgives patienten
recept pa ordineret medicin. Hvis patienten ikke har mulighed for at skaffe et ordineret
leegemiddel umiddelbart efter udskrivelsen, udleveres den maengde, som er ngdvendig, indtil
patienten kan komme pd et apotek for at kebe medicinen.”

I praksis forventer regionen at medgive medicin til ekstraordineert udskrevne patienter til

minimum 2 dggn.

Udstyr

Udstyr til ekstraordinzere plejepladser er beskrevet i Indsatskort - Ekstra plejepladser.

Hospitalssenge til borgeres eget hjem leveres, ved behov, via ekstern leverandgr eller ved at

|&ne fra nabokommuner eller regionens sygehuse, jfr. beredskabsplan i Visitationsafdelingen
e Ekstra ngdkald til borgere udskrevet til egethjem:

Der kan vare grund til aendret indikation for at etablere ngdkald i ekstraordinzere
situationer (ikke blot fald, men ogsa forveerring af tilstand eller lignende)
Alternativt kan behovet daekkes med (mobil-)telefoner

o Infusionsseet til minimum 10 personer findes p& lager for sygeplejeartikler pa Hvalsg
Ffldrecenter
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o Forbindsstoffer, bandager etc. findes pa lager for sygeplejeartikler i Ammershgj
Servicehus, Hvalsg Aldrecenter og PlejecenterBggebakken

e Personlige veernemidler, overtraekskitler og forklaeder findes pa lagre for
sygeplejeartikler i Ammershgj Servicehus, Hvalsg Aldrecenter og Plejecenter
Bggebakken

e Ekstern leverandgr af plejeartikler og vaernemidler, MEDIQ, leverer fra dag til dag pa
hverdage.

Iveerksaettelse og ledelse
N&r der er truffet beslutning om made og omfang, iveerksaetter afdelingslederne umiddelbart

derefter deres afdelingers del af planen.

Andre aktgrer

Akut Medicinsk Koordinator:

I en ekstraordinaer situation vil regionens AMK varetage den operative ledelse af sygehusvaesenet
og koordination af det samlede sundhedsvaesen i regionen.

Sygehusledelsen traeffer beslutning om behov for ekstraordinaer udskrivning i samrad med AMK.

Region Sjaelland:

Sygehusledelsen traeffer beslutning om behov for ekstraordinaer udskrivning i samrad med AMK.
De udskrivende afdelinger fra Region Sjeelland kontakter den kommunale visitation ved behov for
ekstraordinaer udskrivning.

Det kan forventes, at der er lavere informationsniveau ved ekstraordinzere udskrivninger.
Transport af ekstraordinzer udskrevne fra sygehus sker efter regionens kgrselsaftale efter dennes
foranledning.

Nar de ekstraordinaert udskrevne patienter modtages, kontakter hjemmeplejen borgernes
praktiserende lzege for eventuelt tilsyn/hjemmebesgg og ordination af yderligere ngdvendigt
medicin.
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4.3 Vejrbetingede sundhedsrisici - Varme, kulde, sne eller
oversvgmmelse

DMI forudsiger vejret flere dage frem. Det er relevant at veere opmaerksom pa disse saerlige

vejrsituationer pa grund af risikoen for helbredspavirkning:

e Forventninger om hgje dagtemperaturer (over 28 grader) over en laengere periode.

o Kraftigt snefald: Nedbgrmaengde overskrider 15 mm pa 6 timer svarende til 15 cm sne

e Snestorm: Snefald pa@ mere end 10 cm pa 6 timer og middelvind overskrider 10m/s

o Isslag: Udbredt nedbgr, der danner is pa overfladen lokalt

e Storm: Middelvindhastighed overskrider 24 m/s

o Kraftig regn: Nedbgrmaengde overskrider 24 mm pa 6 timerlokalt.

e Skybrud: Nedbgrmaengde overstiger 15 mm p& 30 minutter lokalt indenfor
varslingsomradet.

Der findes lokale retningslinjer i Hiemmeplejen og pa plejecentrene for personalets i
forhold til saerlige vejrsituationer.

Varsling

Varslinger vedr. disse vejrtyper modtages af forbindelsesofficer Vestsjallands Brandvaesen eller
Chefvagt via Midt- og Vestsjeellands politi.

Andre aktuelle varslinger vedr. evt. hgje temperaturer, store snemangder, hgje vandstande
specielle steder o. lig., ma folges via pressen og ved lokale observationer.

Varslet muligggr forberedelse i organisationen pa at stgtte udsatte borgere, som f.eks. smabgrn,
eldre, hjerte-lungesyge, psykisk syge og psykisk udviklingshaemmede.

Ved afgraensede, korterevarende perioder af ekstremt vejr varsles hjemmepleje, sygepleje og
plejeboliger, efter behov, med henblik pd skeerpet opmaerksomhed vedr. de borgere, afdelingen
har kontakt med.

Under laengerevarende eller alvorlige ekstreme vejrepisoder indkaldes
Sundhedsberedskabsstaben.

Hvis ekstreme vejrforhold skgnnes at udggre en helbredstrussel for udvalgte borgere kan dette,
efter konkret vurdering i sundhedsberedskabsstaben, varsles pa8 kommunens hjemmeside, der
kan udsendes meddelelser til pressen, annonceres pa kommunens informationstavler etc.

Varsling i gvrigt sker i:
e /Aldre- og sundhedsomradet ved bl.a. opslag pa zldre-, dag- ogplejecentre
e Dag- og dggntilbuds omrdde (Center for Bgrn & Leering (CBL) ved at chef for CBL,
orienteres pa e-mail og/eller mobiltelefon (jf. Krisestyringsstabenstelefonliste)
e Generelt ved at "Vejledning til borgerne om Varmepavirkning” sendes som
pressemeddelelse til lokalaviser og bringes som nyhed pa kommunens hjemmeside via
kommunens kommunikationsafdeling i Center for Sekretariat & Implementering.
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I tilfelde af langvarigt helbredstruende ekstremvejr vil Hlemmeplejen opsgge zeldre,

svagelige og socialt udsatte borgere.

Fokus vil vaere rettet mod mennesker, som ikke i forvejen har fast visiteret ydelse fra et af de
to fagomrader, men som vurderes at have brug for szerlig stgtte. Endvidere kontaktes
boligselskabernes viceveerter som, ligesom borgere i opslag og annoncer, opfordres til at stgtte
med tilsyn og omsorg for fremmede, pargrende og naboer.

Opgaver

Hedebglger kan betyde risiko for vaeskemangel og i veerste fald Hedebglger kan betyde risiko for
vaeskemangel og i veerste fald hedeslag.

Kraftige regnskyl kan fgre til en stgrre udledning af sundhedsskadelige stoffer og
mikroorganismer. Hvis regn- og spildevand opblandes i forbindelse med oversvgmmelser kan
dette udggre en sundhedsrisiko

Ekstrem kuldeudsaettelse indebaerer risiko for savel lokale forfrysninger som generel pavirkning.

Vejrpavirkning kan medfgre behov for ekstra pleje eller vaeske. Dette beskrives i indsatskort
vedr. borgere med ekstra plejebehov.

Kommunens plejepersonale har kontakt til mange af de borgere, der skal vaere ekstra
opmaerksomme i saerlige vejrsituationer. Der kan bdde veere tale om borgere, der har et dagligt
plejebehov, men det kan ogsa vaere borgere, der har begraenset kontakt til kommunens
personale, borgere som for eksempel blot far bragt mad ud eller har hjzelp til renggring. Bade
pargrende og plejepersonale skal veere ekstra opmaerksomme pa disse borgere.

De borgere som bl.a. plejepersonale skal vaere szerligt opmaerksom pa i det varme vejr er
beskrevet i indsatskort om varmepavirkning.

Vejledning til borgere om varmepavirkning indeholder generelle r&d om at beskytte sig mod
varmepavirkning.

Andre aktgrer

Beredskabsstyrken generelt:

Vestsjaellands Brandveaesen rader over et begraenset supplerende beredskab, der kan udbringe
mindre generatorer til at producere strgm, drikkevand til borgere, der ikke selv kan afhente dette
m.v. Dog efter naermere aftale herom. Det Statslige Redningsberedskabet samt private
leverandgrer kan ligeledes rekvireres til disse opgaver jf. Vestsjeellands Brandvaesen akut
telefonliste.

Region Sjeelland:

Ekstrem vejrpavirkning, kan medfgre behov for intensiv vaeske- eller varmebehandling. Dette
foregdr efter laegelig visitation pa regionens hospitaler.
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4.4 Masseulykker

Ulykker som omfatter mange mennesker og/eller involverer infrastruktur, institutioner og
milj@, betegnes som masseulykker. Det kan f.eks. vaere fglger af brand, kemikalieudslip og

e
S

ksplosioner i industri, boligomrader eller i det offentlige rum.
kader forarsaget af kemisk, biologisk, radioaktiv, nuklear eller eksplosionsulykke kaldes

CBRNE-ulykker.

C
C

o

X

=2

m

BRNE
: Haendelser med kemiske stoffer
forurening af drikkevand med kemiske stoffer

giftig rgg fra store brande
udslip af kemikalier fra virksomhed
veeltede og leekkende tankvogne

: Heendelser med biologiske stoffer
forurening af drikkevand med mikroorganismer

uheld og terror med smitsomt materiale

: Heendelser med radioaktive stoffer
Uheld pa virksomhed

Skjult bestraling (skjult kilde)
Dirtybomb

: Heendelser med nukleart materiale
Uheld pa kernekraftvaerker

Uheld med nukleart drevne skibe
Uheld ved transport af reaktorbraendsel

: Haendelser med eksplosive stoffer
Uheld med eksplosive stoffer

Bombesprangninger

Opgaver
Overordnet er kommunens opgave ved masseulykker at yde forngden stgtte og hjzelp til de

bo

rgere, der matte vaere ramt af den konkrete haendelse, for eksempel ved

drikkevandsforureninger og store brande. Desuden kan kommunen have til opgave at aflaste
sygehusvaesenet ved at varetage pleje- og omsorgsopgaver for ekstraordinaert udskrevne

pa

tienter eller patienter, som vurderes at kunne opholde sig i eget hjem eller pa plejecenter/-

institution under de givhe omstaendigheder.

De konkrete opgaver for kommunens sundhedspersonale i forbindelse med masseulykker, som

de

r bgr planlaegges for, er fglgende:
Afklare og yde forngden hjaelp til bergrte borgere

Varetage pleje og omsorg for ekstraordinaert udskrevne patienter fra sygehusene
Varetage pleje og omsorg for (smitsomt) syge, som vurderes at kunne opholde sig i eget
hjem

Medvirke til at mindske indlaeggelsesbehovet i sygehusvaesenet for andre sygdomme
Deltage i (masse)vaccination af dele afbefolkningen

Bistd regionen med at etablere og bemande, modtage- eller karantaenecenter efter AMK 's
anvisning, bilag 4.
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e Yde krisestgtte

Indsatsen ved haendelser med biologiske stoffer er beskrevet i Plan for Epi- eller pandemier,
som findes ovenfor. Indsatsen ved behov for krisestgtte er beskrevet i Plan for Krisestgtte.

Yderligere oplysninger samt kemisk-APV kan findes via Beredskabsstyrelsens hjemmeside
Her findes ligeledes behandlingsforlgb, farstehjaelp, egenskaber pd stoffet mv. -
supplerende kan Beredskabsstyrelsens kemikalievagt kontaktes via 4590 6000

Andre aktgrer

Hjemmepleje og hjemmesygepleje:

Udarbejder egne instrukser for handtering af borgere med smitsomme sygdomme samt for
situationer med manglende rent drikkevand. Endvidere bistar ledelse og indkaldt, vagtfrit
personale, ved etablering af modtage- eller karantaenecenter.

Plejeboligomradet:

Udarbejder egne instrukser for handtering af beboere med smitsomme sygdomme.
Endvidere bistar ledelse og indkaldt, vagtfrit personale, ved etablering af modtage- eller
karantaznecenter.

Afdeling for dagtilbud:
Udarbejder egne instrukser for handtering af bgrn.

Sundhedsfaglig ekspertise (PLO, CVO, Center for Teknik & Miljg (CTM)):

Indgar i Koordinationsgruppe ved Center fro Teknik & Miljg med fokus pa sundhedsfaglige
konsekvenser, opgaver og koordination med kommunens gvrige beredskab ved f.eks.
drikkevandsforurening - i samarbejde med embedslagen.

Center for Service & Ejendomme (CSE) og Center for Teknik og Miljg (CTM):

Udarbejder egne planer for sikring af vandforsyning i samspil med beredskabsplanerne ved Lejre
Forsyning samt de beredskabsplaner der er modtaget fra lokale vandveerker. Der er for
nuvaerende (januar 2014) ingen beredskabsplan vedr. kloak og vejnet.

Beredskabsstyrken:
Kontakt med politi, begraensning af skader og etablere kompensation for brud pa infrastruktur.

Akut Medicinsk Koordinator:

I en ekstraordinaer situation vil Regionens AMK varetage den operative ledelse af
sygehusvaesenet og koordination af det samlede sundhedsvassen i regionen.

Der etableres dialog mellem Lejre kommunes Sundhedsberedskabsstab og AMK.

AMK/Region Sjeaelland:

Lejre Kommunes sundhedsberedskab alarmeres via AMK-vagtcentral efter behov. Safremt
kommunens sundhedsberedskab inddrages via anden aktgr (herunder redningsberedskabet)
orienteres AMK- "Vagtcentral herom.
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4.5 Krisestgtte

Krisereaktion
Mennesker som har overveeret eller indgdet i voldsomme, omfattende begivenheder

(beredskabshaandelser) vil ofte opleve forskellige stressreaktioner af fysisk og/eller psykisk
karakter.

Ogsa pargrende eller personale kan opleve krisereaktioner. Se bilag om krisereaktioner hos
bgrn og voksne.

H&ndtering
H&ndtering i de farste seks timer efter oplevelsen af noget truende eller katastrofeagtigt, kan

veere afggrende, og afledning af sanse- og fglelsesmaessig hukommelseskonsolidering af
handelsen er formentlig gavnlig.

Voksne, savel som bgrn, der deltager i distraherende og hyggelige aktiviteter (film,
hgjtlzesning eller lignende rolig aktivitet) umiddelbart efter en kritisk haendelse, udfgrer en
slags spontan helingsstrategi. Det bgr ikke hindres; der kan med fordel stimuleres til sddant.

God smertedaekning, naervaer og tryghedsskabende kontakt med personer fra det neere
netveerk, reducerer risikoen for senfglger.

Ukyndig tidlig kriseterapi, seerligt med tidlig genfortzelling af haendelserne, kan skade og bgr
undgds. Mens faktabaseret samtale, og praktiske informationer, kan gavne krisehandteringen
og fjerne fokus fra emotionel hukommelse.

Sagvnlgshed, saerligt den fgrste nat efter haandelsen, bgr accepteres, da det formentlig er
gavnligt for at beskytte mod konsolidering af ubehagelige erindringer. Der bgr i hvert fald ikke
tilskyndes til at sove i de fgrste 6 timer efter en oplevelse af kritisk haendelse.

Organisation
Lejre kommunes krisestgtte ledes af Sundhedsberedskabsstaben.

I den aktuelle situation aftaler kommunens sundhedsberedskab og Vestsjaellands Brandvaesen
en arbejdsdeling. Det frivillige Beredskab i Vestsjeellands Brandvaesen fungerer som
krisestgttende beredskab og er tilgaengelig hele dggnet pd 59534700 (efter kl. 15.00 bliver

telefonen automatisk stillet om til indsatslederen i omradet).

Organiseringen af indsatsen for det krisestgttende og kriseterapeutiske beredskab inddeles i
tre faser: Den akutte fase, overgangsfasen og den opfglgende fase.

Regionens Kriseterapeutiske beredskab bestar, i den akutte fase og i overgangsfasen, af
krisestgtte; og i den opfglgende fase af egentlig kriseterapi.

Det kommunale krisestgttende beredskab etableres inden for kommunens ressourcer.
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I den akutte fase bestar indsatsen af omsorg, praktisk hjeelp og information om mulige
krisereaktioner og mulighederne for yderligere hjzelp.

Praktisk hjzelp til raske personer, i form af indkvartering, forplejning, taepper, tgj, bleer mm,
varetages af den kommunale beredskabsstyrke.

Hjzelp til at skaffe medicin, leege- og plejemidler samt omsorg for syge eller svage borgere,
varetages af sundhedsberedskabet, jfr. afsnittene om Medicin hhv. Udstyr i Plan for h§ndtering
af ekstraordineere udskrivninger samt i ressourceafsnittet i Indsatskort — Ekstra plejepladser.

Information til borgere om mulige krisereaktioner, samt information til skoler og
daginstitutioner om at veere opmaerksomme p& bgrn og unge, der kan veere bergrte af
haendelse, formidles fra sundhedsberedskabsstaben (bl.a. i form af folderen Krisereaktioner
hos bgrn og voksne til lokal printning)

I overgangsfasen bestar den kommunale indsats vaesentligst i at sikre, at borgere
informeres om handelsen og om hvorledes de almindelige rammer opretholdes eller
genetableres. Tilsyn med bgrn og unge med henblik pa behov for yderligere krisestgtte eller
kriseterapi, varetages af Center for Bgrn & Lzering, den kommunale sundhedstjeneste og
almen laegepraksis.

I den opfelgende fase understgttes med information om at borgere, der viser tegn pa
belastningsreaktion som fglge af haendelse, bgr henvises til vurdering og evt. behandling ved
regionens sundhedsvasen. Seerligt skal PPR, laerere og paadagoger fastholde
opmeaerksomheden pa bgrn og unge, som kan reagere senere i forlgbet.

Kommende styrkelse af den psykosociale indsats ved beredskabshandelser
Sundhedsstyrelsen har i marts 2014 fremsendt hgringsbrev til kommunerne vedrgrende
styrkelse af den psykosociale indsats ved beredskabshaendelser. De seneste artier har pa
grund af den teknologiske udvikling, samfundets sarbarhed og klimaforandringer veeret praeget
af et stigende antal handelser, som har ngdvendiggjort en beredskabsindsats. Der kan vaere
tale om store ulykker, terrorhaendelser, savel som naturkatastrofer. I forbindelse med
handtering af beredskabshaendelser har man i Danmark igennem de seneste artier ogsa haft
fokus pa de psykologiske virkninger pd iseer ofre og deres pargrende.

Af regelsaettet for planlaegning af beredskabet (herunder sundhedsberedskabet) fremgar det,
at sdvel regioner som kommuner skal kunne yde en psykosocial indsats foruden den egentlige
rednings- og handteringsindsats. I bekendtggrelse om planlaegning af sundhedsberedskabet og
det praehospitale beredskab mv. hedder det, at der skal kunne ydes kriseterapeutisk indsats,
og at indsatsen omfatter sdvel regioner som kommuner.

Det kriseterapeutiske beredskab har sdledes eksisteret i en laengere arreekke og har veeret

afprgvet og er blevet justeret i forbindelse med gvelser og i reelle beredskabssituationer, fx i
forbindelse med tsunamien i Asien i 2004.
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I relation til terrorhandelserne i Norge i 2011 var erfaringen at det psykosociale beredskab
spiller en stor rolle, og Sundhedsstyrelsen har derfor fundet det ngdvendigt at praecisere
opgaver, roller og ansvar for alle aktgrer p& omradet. Sundhedsstyrelsen gnsker med denne
rapport at optimere rddgivningen om planlaegning af sundhedsberedskabet pa det psykosociale
omrade. Isaer vurderes det ngdvendigt at sikre klar opgave- og rolle fordeling mellem region
og kommuner, bade i akutfasen og i opfglgningsfasen.

Andre aktgrer:
Akut Medicinsk Koordinator:
I en ekstraordinaer situation vil regionens AMK varetage den operative ledelse af

sygehusvaesenet og koordination af det samlede sundhedsvasen i regionen.

Region Sjaelland:

Lejre Kommune orienterer AMK-vagtcentralen, hvis det kommunale sundhedsberedskab har
aktiveret krisestgttende indsats. Rekvirering af krisestgttende indsats fra psykiatrien og Region
Sjeelland kan ske AMK-vagtcentralen.

Personale der yder krisestgttende indsats, som en af Lejre Kommunes sundhedsberedskab
refererer pa indsatsstedet til psykiatrisk kontaktperson (KOP) safremt den er aktiveret.

Ved behov for opfglgende psykosocial indsats efter en sundhedsberedskabshaendelse, hvor
krisestgtten udelukkende er foranstaltet af Lejre Kommune sundhedsberedskab orienteres
psykiatrien Region Sjzelland umiddelbart efter beredskabshaendelsen via AMK-vagtcentralen.

Sundhedsstyrelsen:
SST har udgivet vejledning til kommunerne om Kriseterapeutisk beredskab - en vejleding i
sundhedsberedskabsplanleegning.
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4.6 Brud pa infrastruktur

Det overordnede ansvar for at sikre infrastrukturen under krise eller beredskabssituationer
omtales ikke i Sundhedsberedskabsplanen.

Brud pd infrastruktur som kan f& konsekvenser for CVO-afdelingens virke og som kraever
saerlig indsats omfatter:

- Svigt af forsyning med vand, varme eller elektricitet.

- Svigt af aflgb, kloakker og rensningsanlaeg

- Ophobning af uafhentet affald — saerligt husholdnings, kagkken eller organiskindustriaffald
- Afbrydelse af kommunikationssystemer som it, mobil- ogfastnettelefoni

- Afbrydelse af transportveje og broer

Forsyning

Natur & Miljg far besked fra vandveerkerne, hvis der opstar problemer med at forsyne
kommunen med frisk drikkevand. Ved svigt eller forurening etableres szerlig
koordinationsgruppe med bl.a. deltagelse af kommunalleege og beredskabschefen. Denne
gruppe planlaegger og ivaerkseetter varsling og information til bergrte borgerne og
institutioner samt etablering af ngdvandforsyning.

For plan for hdndtering af forsyningssvigt til kommunens pleje og omsorgscentre henvises til
de enkelte centres beredskabsplaner. I Bilag 6: Oversigt over forsyning til omsorgscentre i
Lejre Kommune findes kontaktoplysninger til distributgrer og leverandgrer af vand, varme
(inkl. gas) og elektricitet.

Bortledning af spildevand
Ved svigt eller overbelastning af kloakaflgb er der risiko for forurening af lavtliggende boliger,

seerligt keeldre, samt overlgb til drikkevandssystemet.

I Vejledning til borgerne om oversvgmmelse beskrives forholdsregler ved oversvgmmelse med
forurenet vand.

Daginstitutioner, bgrnehaver mv. bgr som udgangspunkt henvende sig til kommunallaegerne
for konkrete r&d om hygiejne og forholdsregler i tilfselde af oversvsmmelser med regnvand,
kloakvand eller —slam. Sma bgrns leg med nyligt forurenet jord og graes bgr undgds. Forurenet
sand i sandkasser bgr udskiftes.

I beredskabsplan for Lejre forsyning beskrives den tekniske indsats for at begraense skaderne
som fglge af svigtende bortledning af spildevand (kontakt Lejre forsyning for flere
oplysninger).

Affald
Organisk affald, seerligt fra husdyr, kgkkener eller husholdninger vil, saerligt under varme

forhold, hurtigt ga i forradnelse og tiltraekke rotter, raeve og insekter. Disse kan vaere baerere
af sygdomme eller smittes ved deres omgang med smittefarligt affald og sprede denne smitte.
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Hvis dette medfgrer smittefare for borgerne, kan kommunaldirektgren/direktionen
iveerksaette sundhedsberedskabet.

Kommunikationsbrist
Hjemme- og sygeplejen er szerligt falsomme for nedbrud af IT eller brud p& mobiltelefoni pa

grund af adgang til kgrelister, medicinstatus og omsorgsjournal.
Ved laengerevarende afbrydelse af mobiltelefonnettet kan Lejre Brandvaesen udlevere op til 4
radioer pd "SINE”- nettet til rAdighed for CVO (i begraenset tidsperiode).

IT-afdelingen gennemfgrer daglig backup af sendringer og total backup af data hver weekend.
Disse backups kan bruges som erstatning ved skade pa systemet under drift.

IT-afdelingen sgger at varsle CVO ved udsigt til driftsforstyrrelser.

Der skgnnes ikke risiko for IT-indbrud i omsorgssystemerne, hvorfor der ikke er saerlige
beredskabsplaner herfor.

Ved strgmsvigt som rammer kommunens servere har IT-afdelingen prioriteret
kommunikations- og omsorgssystemerne. Ved hjzelp af batteribackup lukkes disse sarbare
programmer korrekt ned, s de kan startes og virke, nar strammen kommer igen.

I gvrigt henvises til IT-afdelingens beredskab.

Transportveje
Beredskabschefen holder kontakt til Politi og Hjemmeveern ved afbrydelse af vejnettet, med

henblik pd stette til transport, uden om de almindelige veje.

Ved afbrydelse pa Munkholmbroen og infrastrukturen generelt henvises til beredskabsplan for
Center for Service & Ejendomme.

En del af hjemme- og sygeplejens medarbejdere bor i kommunen og ved spaerring af
vejnettet, vil det ofte vaere muligt for dem at komme frem til borgere i deres eget naermiljg.
Denne indsats ivaerksaettes og ledes af afdelingsleder for hjemme- og sygeplejen. Ved behov
for yderligere stgtte etableres Sundhedsberedskabsstaben.
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Indsatskort — Sundhedsberedskabets ledelse

5.1 Sundhedsberedskabets ledelse

Opgaven
Sundhedsberedskabets ledelse skal:

e Bistd med sundhedsfaglig radgivning til Lejre KommunesKrisestyringsstab
o Sikre at sundhedsfaglige konsekvenser af haendelser handteresforsvarligt
e Vaere kontakt til Akut Medicinsk Koordinator (AMK)

e Sikre at personalet har kendskab til instrukser og vejledninger

Medvirkende
Falgende funktioner indgar i ledelsen af Lejre Kommunes Sundhedsberedskab:

Funktion: Kommunaldirektor

Rolle, ansvar og befagjelser: @verste drifts- og gkonomiansvarlig

Opgaver, som skal udfgres i tilfaelde af ulykke:

e Aktivere beredskabet

e Indkalde krisestab

o Godkende ressourceallokering til handtering af haendelser

e Lede administrativt og kommunikationspersonale afsat til beredskabsopgaver

Funktion: Kommunikationsafdelingen

Rolle, ansvar og befagjelser: Ansvarlig for kommunikation til medier og borgergrupper

Opgaver, som skal udfares i tilfaelde af ulykke:

e Forestd kommunikation til medier og borgergrupper efter samrad med koncerndirektgr
(direktionen) og Chef for CVO

Funktion: Administrativ stab i Center for Velfaeerd og Omsorg (CVO)
Rolle, ansvar og befajelser: Ansvarlig for dokumentation af haendelsesforlgb
Opgaver, som skal udfgres i tilfeelde af ulykke:

e Fgre beslutningsreferater fra mgder i forbindelse med sundhedsberedskabet
e Fgre log over haendelsesforlgb

o Sikre dokumentation af beslutninger vedr. handtering afhaendelsen

Funktion: Chef for CVO

Rolle, ansvar og befgjelser: Ansvarlig for hdndtering af beredskabshaendelse inden

for Sundheds- og seldreomradet

Opgaver, som skal udfgres i tilfeelde af ulykke:

¢ Indkalde og lede Sundhedsberedskabsstaben

e Veere bindeled mellem kommunen og eksternesamarbejdspartnere

« Igangsaette de ansvarlige og allokere ressourcer fra eget omrade efter behov

Seerlige opgaver:

e Koordination af befordring af ekstraordinzert udskrevne patienter med regionens
kgrselscenter og redningsberedskabet

e Koordination med redningsberedskabet i forbindelse med CBRNE-handelser

o Aktivere laegefaglig bistand
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o Ivaerksaette vaccination og forebyggelse af epidemispredning (uddelegeret til
kommunallaege - se ogsa indsatskort for massevaccination)

Placering
Sundhedsberedskabsstaben mgdes i afdeling for center for velfserd og omsorg pa

centerchefens kontor eller efter naermere aftale herom.

Kontaktpersoner
Liste med kontaktoplysninger findes vedlagt i bilag 4.

Tid
Sundhedsberedskabet kan ivaerksaettes dggnet rundt, alle &rets dage.
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5.2 Varsel og iveerksaettelse af Sundhedsberedskabet

Varsler og alarmer om situationer som kan kraeve ivaerksaettelse af sundhedsberedskabet, kan
komme dggnet rundt, alle dage fra mange sider: Borgere, virksomheder, Vejdirektoratet,
praktiserende lzeger, andre kommuner, Region Sjzelland, Embedslaegeinstitutionen,
Sundhedsstyrelsen etc.

Sundhedsberedskabet skal saledes kunne etableres til hver en tid. Nogle opgaver kraever
lengere varsel end andre at forberede og udfgre men afdaekning af situationen, beslutning og
planlaegning skal altid kunne pabegyndes uden tgven.

Sundhedsberedskabet kan kontaktes dggnet rundt, hver dag i aret.
Alarmering sker til Vestsjaellands Brandvaesen p§ telefon 4422 7112.
Vestsjxllands Brandvaesen kontakter derefter chef for CVO i Lejre
Kommune pa telefon 2012 3360 eller dennes stedfortreeder pa 3133
4345,

Situationer der kan medfagre aktivering af sundhedsberedskabet:

Epi- eller pandemier — eller fare herfor
e Der kan veere tale om virus eller bakterier, spredt ved personkontakt, luft, drikkevand eller

fadevarer (sjaeldent via dyr ellerinsekter)
e Seerlig situation ved smitte, spredt via mad til svage og aeldre, fra centralkgkken eller tilfgrt
via madudbringer.

Ekstraordingere udskrivninger af plejekreevende borgere fra regionens sygehuse
e Varsel om at borgere kan forventes udskrevet med kort varsel under disse forhold.

Vejrbetingede ulykker
e Kan opsta i tilfeelde af ekstrem varme, kulde (ved samtidig udfald af el, naturgas eller

fjernvarme), sne eller oversvgmmelse.

Masseulykker
e Opstdet pga., brand og eksplosion i industri, offentligt rum ellerboligomrade.

e Scerligt vedr. CBRN-ulykker (chemical, biological, radiological, and nuclear)
o Tilsigtede eller utilsigtede udslip af farlige kemiske stoffer.

e Tilsigtet eller utilsigtet spredning af biologiske stoffer

« Tilsigtede eller utilsigtede haendelser med stralingsfarligtmateriale.

Brud pa infrastruktur
e Svigt af forsyning (vand, el, gas, varme)

e Tab af kontakt (it og telefoni)
e Afbrydelse af transportveje
e Svigt af aflgb eller kloakker

Opgaven
N&r en kommunal medarbejder, f.eks. vagthavende hjemmesygeplejerske, selv erfarer, eller

hgrer om situationer, hvor der kan vaere behov for at udfolde hele eller dele af kommunens
sundhedsberedskab, kontakter denne enten Chef for CVO eller dennes
stedfortreeder/afdelingsleder (kontaktoplysninger findes i bilag 4).
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Det vil altid veere en konkret sk@n, hvor hurtigt beredskabet skal udfoldes. Dette skgn
overlades til Chef for CVO eller denne dennes stedfortraeder/afdelingsleder.

Afgraensede begivenheder som omfattes af de enkelte afdelingers egne beredskabsplaner, skal
alene medfgre varsling af kommunens sundhedsberedskab, hvis der er fare for spredning, eller
hvis ulykken ikke kan handteres internt med de ressourcer eller kompetencer, de selv rader
over.
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5.3 Massevaccination

Opgaven
N&r Sundheds- og Aldreministeriet, i en konkret situation, efter indstilling fra

Sundhedsstyrelsen, treeffer beslutning om at gennemfgre vaccination af befolkningsgrupper
eller af hele befolkningen, oprettes vaccinationscentre. Antallet af kommunale
vaccinationscenter afhanger af den konkrete opgave.

Lejre Kommune planlaegges med etablering af op til 5 vaccinationscentre pa de lokale
valgsteder, bemandet med praktiserende leeger og sygeplejersker med
vaccinationskompetence.

Vaccination af aeldre, syge og handicappede, som ikke kan komme hjemmefra, foretages af
hjemmesygeplejersker pa delegation fra en laege.

Ledelse
Den overordnede ledelse af indsatsen varetages af kommunallaege. Denne ivaerksaetter

etablering af de ngdvendige centre og koordinerer indsatsen.

P& hvert center etableres en lokal ledelse bestdende af:

e En administrativ medarbejder fra kommunen

e En sygeplejerske fra Plejecenter ellerhjemmesygeplejen
e En af de udpegede praktiserende lzeger

Vaccinationscentrenes ledelser referer til kommunallaegen

Personale
e 2-3 administrative medarbejdere p& hvert center (allokeret via kommunens

krisestyringsstab)
e 2-3 Sygeplejersker (fra plejeboliger og/eller hjemmesygepleje omradet)
e 2-3 Social- og sundhedsassistenter (fra plejeboliger og/eller hjemmesygepleje omradet)
e 1 renggringspersonale (fra hallens/skolens organisation eller viaCTE)
e 1 pedel/halinspektgr/servicefunktionaer via CKF
e Praktiserende laeger (anvist via regionen)

Ressourcer
Materialer
¢ Regionen formidler information fra Sundhedsstyrelsen i forhold til anskaffelse af vacciner

o Kgleskabe, og mgbler, inkl. etablering af afskaearmning ved
pedel/halinspektgr/servicefunktionzer

Transport
Transport af materiel foregar ved regionens initiativ.

Derudover kan traekkes pd assistance fra den kommunale beredskabsstyrke.
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Affald
Medicinsk affald bortskaffes ved regionens mellemkomst efter gaeldende regler og under

hensyn til smittefare og forurening. @vrigt affald bortskaffes ad vanlige kanaler af pedel/
inspektgr/servicefunktionaer.

Forplejning
Mad og drikke til personalet rekvireres af ledelse ved kantineordninger i kommunen
eller ekstern leverandgr.

Lokaler (via evakuerings- og forplejningscentre og valgsteder)
1. Kirke Hyllinge hallen

Treellerup Hallen

Hvalsg Hallen

Osted Hallen

Gymnastiksalen ved
Firklgverskolen

vk W

Indretning af lokalerne til opgaven ledes af den udpegede ledelse i samarbejde med den lokale
pedel/inspektgr/servicefunktionzer (Ledelsen af denne opgave udpeges af Chef for Kultur og
Fritid eller Krisestyringsstaben).

Kontaktpersoner
Liste med kontaktoplysninger vedr. Sundhedsberedskabsledelsen findes i bilag 4.

Iveerkseaettelse
Etableres pd mindre end 5 hverdages varsel i samarbejde med praktiserende lseger i Lejre

Kommune.

Tid
Der planlaegges for, at der arbejdes i 12 timers drift.
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5.4 Etablering af ekstra plejepladser

Opgaven

For at skabe plads til borgere med akut plejebehov, kan der i en beredskabssituation etableres
midlertidige plejepladser i de eksisterende rammer pa 2 af kommunens plejecentre.

Lejre kommune planlaegger at etablere 2x4 ekstra plejepladser pd 2 af kommunens
plejecentre. Der kan sdledes oprettes i alt 16 ekstra pladser ad denne vej.

Ved behov herudover kan forberedes for etablering af ngdafdeling pd Dag/aktivitetscenter
Grgnnehave. Det vil dog kraeve mere omfattende logistik og personalemobilisering og er ikke
beskrevet i denne plan.

Ledelse
De ekstra pladser forvaltes og ledes af de omradeledere, som ogsa i hverdagen, har daglig

ledelse pa stedet.

Medvirkende
Pleje- og omsorgsopgaven varetages af plejecenteret vanlige medarbejdere og

sygeplejepersonale med stgtte fra ekstra indkaldt personale.

Placering
P& Hvalsg Pleje- og omsorgscenter, kan etableres 4 sengepladser i Dagaktivitetscenter og 4

sengepladser i traeningslokalet i keelderen. I alt op til 8 pladser.
P& Plejecenter Bggebakken, kan etableres 4 sengepladser i Dagaktivitetscenteret og 4
sengepladser i traeningsrum - I alt op til 8 pladser.

Ressourcer:
Senge:
e Visitationen sikrer forsyning af op til 16 hospitalssenge + madrasser til hvert af de to

plejecentre.
e Huvis ikke transport af sengene kan arrangeres ad anden vej, varetages dette af det
kommunale beredskab ved private udbydere.

Lifte og andet udstyr:
- Visitationen sikrer forsyning af de ngdvendige hjaelpemidler

Teknik:
e Plejecentrenes pedel/servicemedarbejdere varetager opstilling og indretning af de ekstra

senge og sengeborde, affaldsbeholdere, samt etablering af strgm til senge, lamper etc.
o Bortskafning af affald sker ved pedellernes hjaelp, sammen med plejecentrenes gvrige
affald

Linned:
e Sengetgj og handklaeder findes i depot pa plejecenter.

e Ekstra linned kan rekvireres via Roskilde Dampvaskeri, safremt der er behov for dette i en
ekstra ordinaer beredskabshandelse
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Dyner og Puder:
- Ekstra dyner og puder findes i depot paplejecenter.

Forplejning:
¢ Lejre Kommunes leverandgr af kglemad er Det Danske Madhus. 1 en
beredskabssituation kan de kontaktes mhp. leverancer afdggnkost.
e Service til ekstra 16 kuverter er tilgeengelig via hallerne og/eller skolerne jf. deres
evakueringsplaner
e Opvarmning, anretning og opvask kan varetages i cafeer og mindre kgkken faciliteter
samt via hallerne og/eller skolerne jf. deresevakueringsplaner
e Ligeledes har Vestsjeellands Brandvaesen samt CVO aftale om dagligdagsleveringer af
forplejning og proviantering med:
o FAKTA forretningerne i Lejre Kommune
o Super Brugsen i Hvalsg
o Daglig Brugsen i Lejre

Renggring:
e Renggring af de anvendte rum indgar i aftale med Chefen for Internservice &Renggring.

Tgjvask:
e Linned indsamles og vaskes sammen med plejecentrenes gvrige linned ved
dampvaskeri.
e Borgernes eget tgj vaskes lokalt ved egen hjeelp (evt. ved normale hjzlpepleje
anordning).
Kontaktpersoner:

¢ Vagthavende hjemmesygeplejerske kontakter Leder af plejecentrene for etablering af
ekstra plejepladser jeevnfgr denne plan.

o Tilkald af pedeller/serviceledere og medarbejdere sker via liste i akut- og
beredskabsmappe pa plejecenter og eller i samarbejde med skolernes og
hallernes administration.

Ivaerksezettelse:

e Etablering af ekstra plejepladser forventes at kunne ske med 2 timers varsel i dagtiden

pa hverdage.

e Uden for almindelig dagarbejdstid forventes etableringstid p& 4 timer, idet
fremskaffelse af senge og etablering af teknik skulle afvente Visitationens
sengeberedskab henholdsvis institutionernes teknisk services pedeltilkald eller via Lej
Brandvaesen (supplerende beredskab).

re
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Vejledning til borgerne om varmepavirkning

5.5 Skadelig varmepavirkning

Varmt vejr og hedebglge
Varmt vejr kan give ubehag og i vaerste fald hedeslag.

Hvis der er temperaturer hgjere end saedvanligt bade dag og nat, kan det vaere vanskeligt at
blive kglet ned om natten. Ogsa luftfugtigheden har en betydning for, hvor belastende varmen
opleves. Jo hgjere luftfugtigheden er i kombination med hgje lufttemperaturer, jo svaerere
bliver det for kroppen at komme af med varmen. Det er sdledes en kombination af hgje
dagtemperaturer, hgje nattemperaturer og hgj luftfugtighed, der kan give de mest
helbredsbelastende perioder med ekstremt varmt vejr.

Hedeslag kan komme langsomt. For nogle kan det vaere svaert at opdage i tide, at man er ved
at nd en kritisk overophedning.

Mennesker, der under normale temperaturforhold klarer sig selv, kan have brug for lidt ekstra
opmarksomhed og omsorg i varmt vejr og hedebglge. Det er fx aldre, der bor alene, demente
eller psykisk ustabile personer. Derfor vil nogle rdd ogsa veere rettet til pargrende og
personale, der har kontakt med mennesker, der skal vaere ekstra opmarksomme i varmen.

Risikoborgere
Man skal vaere ekstra opmaerksom pa:

Borgere med plejebehov. Plejepersonale skal bl.a. veere szerligt opmaerksomt pa:
- Veaeskeindtaget hos den enkelte. At tilbyde alkoholfri og ikke sukkerrige drikkevarer

- Indendgrs temperaturen hos borgeren. Der bgr tilstraeebes mindst ét kgligere rum, dvs.
temperaturer under 25°. Beboeren/patienten bgr opholde sig i dette kgligere rum sa
mange timer som praktisk muligt hver dag.

Aldre er over 65 ar

- Den naturlige aldring mindsker muligheden for at svede og derved at saenke kroppens
temperatur naturligt. Kroppen er ikke altid i stand til at opfatte og reagere pa
temperaturstigninger samtidig med, at man ikke sa let fgler tgrst. Det @gger risikoen for
hedeslag.

Borgere, der f.eks. pga. kronisk sygdom eller medicin, har vanskeligere ved at svede og fgle
torst

- Det anbefales, at man, i meget varme, drikker 1%2 gang s8 meget, som ellers - 0ogsa
selvom man ikke fgler tgrst.

- Mange kroniske sygdomme giver darligere evne til at svede, og dermed darligere evne
til at seenke kropstemperaturen naturligt. Sygdommene kan ogsa give ringere
falsomhed for tgrst. Det betyder, at man kan blive alt for varm udenadvarsel.

- Noget medicin kan forringe evnen til at svede eller fgle tgrst. Det gaelder bade
receptpligtig medicin, handkgbsmedicin og naturmedicin. Laes derfor indlaegssedlen i
pakningen grundigt - se ogsa "Sol, varme og medicin" pa Leegemiddelstyrelsens
hjemmeside.

Hjemlgse
Prov at f& den hjemlgse til at ssge mest mulig skygge og vaere lettere paklaedt i varmen - og

tilbyd eventuelt opbevaring af overskydende “garderobe”.
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Spaedbgrn og smabgrn
- Spaedbgrn og smabgrn kraever saerlig opmaerksomhed i varmen og er meget afhaengige

af hjzelp til hensigtsmaessig af- og paklaedning i varmen. Spaedbgrn og smabgrn skal
tilbydes rigeligt at drikke - ogsa selvom de ikke beder omdet.

Medicin, der ikke taler temperaturer over 25° C
- Maedicins holdbarhed er ofte afhaengig af, at det opbevares ved maksimalt 25 °C.

Kontroller derfor om medicin skal opbevares i kgleskab i den varmeste periode - se
"Sol, varme og medicin" pa Leegemiddelstyrelsenshjemmeside.

Varmt vejr og hedebglge kan give ubehag og hedeslag
Hvis der er temperaturer hgjere end saedvanligt badde dag og nat, kan det vaere vanskeligt at

blive kglet ned om natten. Ogsa luftfugtigheden har en betydning for, hvor belastende varmen
opleves. Jo hgjere Iuftfugtigheden er i kombination med hgje lufttemperaturer, jo svaerere
bliver det for kroppen at komme af med varmen.

Det er sdledes en kombination af hgje dagtemperaturer, hgje nattemperaturer og hgj
luftfugtighed, der kan give de mest helbredsbelastende perioder med ekstremt varmt vejr.

Hedeslag kan komme langsomt. For nogle kan det veaere svaert at opdage i tide, at man er ved
at nd en kritisk overophedning.

For alle mennesker geelder det, at det er vigtigt at undgd overophedning via varme fra
omgivelserne. Det er vigtigt, at erstatte den vaeske du mister, ndr du sveder. Kroppens
naturlige temperaturregulering kan derved holde kroppens temperatur sa teet pd 37 °C som
muligt.

Seks generelle rdd i varmen
Sgrg for rigeligt at drikke

Hvor meget man skal drikke ekstra pa grund af varmen afhaenger blandt andet af hgjde og
vaegt. Som hovedregel har man brug for ca. en halv gang mere at drikke, end man plejer,
forudsat at man ikke er meget fysisk aktiv enten pga. arbejde eller fysisk traning. Sgrg ogsa
for at fa lidt salt.

Hold kroppen afkglet

Lgstsiddende tgj af bomuld og materialer, der er specielt beregnet til at svede i, er den
foretrukne paklaedning. Varmt tgj og tgj, der ikke tillader kroppen at ande, skal man helst
undgd. Det kan vaere ngdvendigt at tage kglige brusebade for at holde kroppen afkglet. Hvis
man er tyndharet eller skaldet, kan en let hovedbeklaedning vaere med til at undgd opvarmning
af kraniet.

Sorg for sa keligt indeklima som muligt

Traek gardiner for ved direkte solindfald. Anvend evt. udvendig solafskaermning af vinduer.
Undga sa vidt muligt at bruge komfur, ovn og andre apparater med stor varmeafgivelse i
private hjem.

Sorg for at personer, der skal veere ekstra opmarksomme i varmen, far rigeligt
at drikke, mulighed for skygge mm.
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Vejledning til borgerne om varmepavirkning

Mennesker, der under normale temperaturforhold klarer sig selv, kan have brug for lidt ekstra
opmeaerksomhed og omsorg i varmen.

Efterlad ikke nogen i en parkeret bil

I en lukket parkeret bil kan temperaturen blive meget hgj, meget hurtigt, saerligt hvis den star
i direkte sol. Efterlad derfor aldrig andre i en lukket bil i varmen. Det geelder seerligt spaedbgrn,

smabgrn og sldre. Det gaelder ogsa kaeledyr.

Undga overanstrengelse

Fysisk arbejde og intensiv treening bade ude og inde er ekstra belastende i varmen. Veer derfor
seerligt opmaerksom pa rigeligt at drikke, hensigtsmaessig pakleedning og mulighed for afkgling.
Planlaeg den fysiske anstrengelse til om morgenen elleraftenen.

Saerligt udsatte

Mennesker, der under normale temperaturforhold klarer sig selv, kan have brug for lidt ekstra
opmaerksomhed og omsorg i varmt vejr og hedebglge. Det er fx aldre, der bor alene, demente
eller psykisk ustabile personer. Derfor vil nogle rdd ogsd vaere rettet til pargrende og personale,
der har kontakt med mennesker, der skal veere ekstra opmasrksomme i varmen.

Hvis man kender, eller kender til, eldre eller svagelige mennesker i sit lokalmiljg (naboen?)
anbefales det at kontakte dem, for at sikre, de klarer sig eller far den hjzelp, de har brug for.

Vaer ekstra opmaerksom i varmen, hvis du:
e erover 65 ar

e er foraeldre til spaedbgrn og smabgrn

e har en kronisk sygdom, der ggr det vanskeligere for dig at svede og fgletgrst

e bruger medicin, der ggr det vanskeligere for dig at svede og fgletgrst

 bruger medicin, der ikke taler temperaturer over 25°C

e veelger at drikke alkohol i varmen

e er hjemlgs eller har kontakt med en hjemlgs

e har et job, hvor du ikke kan beskytte dig imod varme og direktesol

« motionerer intensivt, b&de indendgrs og udendgrs

e har en kronisk sygdom, hvor luftforurening og hgje lufttemperaturer kan forvaerre dine
symptomer
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Praktiske oplysninger
Du kan sgge hjeelp hos egen lzege, fx hvis du eller dit barn, gennem flere
neetter i traek, har sveert ved at sove. Ellers hvis du eller nogen i din familie

plages af voldsomt belastende reaktioner, som ikke bedres over nogle dage.

Hvis jeres laege skgnner det ngdvendigt, kan der henvises til psykolog,
praktiserende psykiater eller sygehuspsykiatrien.

Det er ogsd muligt at sgge hjzelp pa psykiatrisk skadestue. Psykiatrisk
skadestue er &ben dggnet rundt for alle, der har brug for akut psykiatrisk
hjeelp. Man kan henvende sig direkte eller efter henvisning fra laege.
Man kan ogsa henvende sig telefonisk for at f& vejledning/hjeelp af
plejepersonalet:

Psykiatrien @st
Distriktspsykiatrien Roskilde
Havnevej 7 - 4000 Roskilde

TIf. 47 32 92 00

Fax 47 32 92 49

Lejre Kommune

Center for Velfaerd og Omsorg
(a%0))

Mgllebjergvej 4

4330 Hvalsg

Telefon 46 46 46 46

www.lejre.dk

Lejre®

Kommune

5.5
Krisereaktioner
hos bgrn og
voksne


http://www.lejre.dk/
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Krisereaktioner

N&r mennesker udsaettes for meget belastende
begivenheder, kan der i tiden efter komme en raekke
reaktioner af psykologisk og fysisk art.

Almindelige reaktioner hos voksne:

¢ Uro og rastlgshed

e Angst ledsaget af rysten, svedeture, hjertebanken
» Sgvnbesvaer - sdvel sveert ved at falde i sgvn som
ved at sove igennem

e Mareridt

e Gentagne erindringer om det skete

e Sveert ved at huske og ved at koncentrere sig om
andet end det skete

¢ Fglelse af uvirkelighed

¢ Irritabilitet og vrede

o Skift i stemning mellem opstemthed og
initiativigshed

e Hovedpine og muskelspaandinger

¢ Traethed og uoverkommelighedsfglelse

¢ Appetitlgshed - glemmer at spise

e Skyldfglelse og selvbebrejdelser

Disse reaktioner vil oftest aftage over nogle uger til
f& maneder.

Almindelige reaktioner hos bgrn:

Bgrn kan reagere med en raekke psykologiske og
kropslige symptomer lige som voksne. Men det er
ikke altid let at se,

hvad de taenker og fgler, og seerligt sma bgrn, kan
ikke altid forteelle om det.

¢ Angst i anfald

e Humgrskift

¢ VVrede ellerindesluttethed

e /Endrer opfgrsel

e Svaert ved at sove

e Mareridt

e Sveert ved at koncentrere sig
¢ Uro og rastlgshed

e Mavepine og hovedpine

Hvad kan man selv ggre?

Voksne

I tiden lige efter (op til 6 timer) den belastende oplevelse, er
det godt at holde sig i ro i trygge og rare omgivelser. Man bgr
ikke forsgge at sove, men kan med fordel se film, laese bgger,
spille eller anden hyggelig aktivitet.

Mange har behov for at fortaelle om det, der er sket,

igen og igen. Det er vigtigt at kunne bruge familie og
venner i denne situation, og de fleste vil vaere glade
for at kunne hjaelpe. Erfaringen viser, at
reaktionerne aftager med tiden. Samvaeret med
andre, umiddelbart efter begivenheden, kan veere til
stor hjeelp

Born

Bgrn har behov for at fa klar besked om, hvad der er
sket og skal ske. Bgrn er tilbgjelige til at “tage
hensyn” til voksne og undlade at stille spgrgsmal,
hvis de voksne er kede af det. De kan s& maske
danne deres egne fortolkninger, hvis de ikke kan
spgrge eller fa klar besked. Det er vigtigt, at der

er kendte voksne sammen med barnet, som de kan
fgle sig trygge ved. Bgrn ma gerne se, at de voksne
selv er kede af det. Tal gerne om det, men sgrg for
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at blive sammen med barnet, og sammen med andre
voksne, der kan stgtte.

Var opmaerksom pa:

At reaktionstid og opmaerksomhed er forstyrret, sa
man ikke reagerer, som man plejer i trafik og
daglige ggremal. Undga at bruge rusmidler som
f.eks. alkohol til beroligelse. S@g laege, hvis du har
brug for noget midlertidigt sgvndyssende eller
beroligende medicin.
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Vejledning til borgerne om oversvgmmelse

5.6 Oversvgmmelse med regnvand eller kloakvand

Indeklima og keeldre
Man bgr som udgangspunkt ikke opholde sig i laengere tid i rum, der er vdde efter

indtreengende vand - specielt ikke hvis der er tale om overlgb af kloakvand. Er der tale om
indtraengende overfladevand eller regnvand i kaeldre eller den gvrige beboelse, kan dette
oftest renggres med vand og saebe, mens man om muligt bgr overlade renggringen til
professionelle renggringsselskaber, hvis der er tale om overlgbende eller indtraengende
kloakvand. Er man i tvivl kan, man hente rad eller overlade renggringen til et professionelt
renggringsselskab, eller man kan i forsikringsgjemed henvende sig til sit forsikringsselskab for
rad om, hvordan man skal forholde sig.

Hvis man som privat person foretager oprydning og renggring i kaeldre, hvor der star vand
efter oversvgmmelse med kloakvand eller -slam, er det vigtigt at beskytte sig selv ved at bruge
vaernemidler som gummistgvler og langskaftede gummihandsker. Kloakvand bgr sdledes
hverken komme i kontakt med huden eller gjne eller mund. Ved afsluttet arbejde bgr man tage
et bad, tgrre sig grundigt med et rent hdndklaede og tage rent tgj pa. Det tgj man har baret
under oprydningsarbejdet laegges direkte i vaskemaskinen og vaskes ved s& hgj temperatur
som muligt — helst over 80 grader. Alternativt kasseres tgjet i en tillukket plasticpose og
bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald.

Inventar
I det omfang beboeren selv gnsker at renggre inventar m.m. anbefales det, at beboeren

radfgrer sig med professionelle/forsikringsselskab om renggringsmetode, personlig beskyttelse
mv.

Haver
Slam/sediment efter oversvgmmelse i haver ved kraftige regnskyl anses ikke at udggre en

stgrre sundhedsfare. Hvis der har vaeret kloakvand i oversvsmmelsen, er det dog vigtigt ogsa
her at vaere omhyggelig med almindelige hygiejniske forholdsregler (undga at fa rester af
slam/sediment pa huden og i mund og gjne, handvask, skift af fodtgj, nar man gar indendgrs
m.v.) ved og efter faerden og arbejde i omréder med slam/sediment efter oversvgmmelse. Vaer
seerlig papasselig ved evt. sdr pa huden. Ved stgrre aflejringer og mistanke om opblanding
med kloakvand kan det overvejes at fjerne sedimentet, som ellers kan blive liggende i laengere
tid med ogsa lugtgener til folge.

Kgkkenhaver
Hvis der har veeret vand fra kloakker i kgkkenhaven, bgr man koge grgntsagerne fgr spisning

og kassere det, der ikke kan koges. Salat og lignende er vanskelige at renggre og bgr kasseres
efter en oversvgmmelse, ogs% selv om man ikke er sikker pa, om der har veeret kloakvand
iblandet.

Privat tgjvask
Vask af tgj der er forurenet med kloakvand, er sikrest ved kogevask ved minimum 80 °C.

Supplerende metoder til reduktion af mikroorganismer i tgj er: vaskemiddel med blegemiddel

35



Vejledning til borgerne om oversvgmmelse

(hvis tgjet taler det), brug af varm tgrretumbler og at haenge tgjet ud i solskin (pga. solens
UV-lys har bakteriedraebende virkning).

Se ogsa Sundhedsstyrelsens generelle rad om tgjvask i private husholdninger:
http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%200g%20forebyggelse/Hygiejne/Vasketemperaturer/Va Se_
0gsa Sundhedsstyrelsens generelle rdd om tgjvask i private husholdninger
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Bilag til Sundhedsberedskabsplan
Bilag 1

Situationer der kan medfgre behov for aktivering af
Sundhedsberedskabet

Epi- eller pandemier - eller fare herfor
- Der kan veere tale om virus eller bakterier, spredt ved personkontakt, luft, drikkevand

eller fgdevarer (sjeeldent via dyr ellerinsekter)
- Seerlig situation ved smitte, spredt via mad til svage og aeldre, fra centralkgkken eller
tilfgrt via madudbringer.

Ekstraordinzere udskrivninger af plejekreevende borgere fra regionens sygehuse
- Erfaringer fra arbejdsmarkedskonflikter, afdelingslukninger, besparelsestiltag og mindre

epidemier tyder pd at et antal op mod 20 borgere kan forventes udskrevet med kort
varsel under saerlige forhold.

Vejrbetingede ulykker
- Kan opstd i tilfaelde af ekstrem varme, kulde (ved samtidig udfald af el, naturgas eller

fjernvarme), sne eller oversvgmmelse. Sundhedsberedskabet omfatter ikke genhusning
af raske og selvhjulpne.

Masseulykker
- Opstdet pga. brand og eksplosion i industri, offentligt rum ellerboligomrade.

- Secerligt vedr. CBRN-ulykker (chemical, biological, radiological, and nuclear)
o Tilsigtede eller utilsigtede udslip af farlige kemiskestoffer.
o Tilsigtet eller utilsigtet spredning af biologiske stoffer
o Tilsigtede eller utilsigtede haendelser med stralingsfarligt materiale.

Brud p3a infrastruktur
- Svigt af forsyning (vand, el, varme)

- Tab af kontakt (it og telefoni),

- Afbrydelse af transport (broen fastsiddende - oppe, tankbilsulykke p& Kulhusvejen, sne
pa vejen til Vellerup...)

- Svigt af aflgb eller kloakker
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Bilag til Sundhedsberedskabsplan
Bilag 2

Opgaver som skal lgses i Sundhedsberedskabet
(for detaljer henvises til de relevante indsatskort)

1) Indkaldelse af ekstra personale til pleje omsorg og behandling
- 0Ogsa til at deekke eventuelt frafald af personale som fglge afulykken
- Medarbejderadresselister ved Plejeboligomradet hhv. for Hjemme- og
Sygeplejen, indrettes, sa der let kan sgges geografisk efter medarbejdernes
bopeel. P& den made kan de indkaldes til indsats naer deres bolig, ved behov.

- Afdelingslederne danner lokal beredskabsgruppe som koordinerer ogindkalder.

2) Opsporing af og kontakt til borgere med hjzelpebehov
- Nabohjzelp
- Familieomsorg
- Kontakt via hjemmeplejen og hjemmesygeplejenskontaktlister

3) Etablering af ekstraplejepladser:

- Der planlaegges at etablere modtagefaciliteter ved at inddrage ledige
plejeboliger, overbelaegge plejecentre og ved at inddrage dagligstuer og
treeningsrum.

- Dette fordrer levering (lager eller forsyningsaftaler) af:

o senge

o andet materiel

osygeplejeartikler og infusionsvaesker
o mad og drikke

o renggring og linnedservice

4) Afskaermet (Karantaene) enhed kan etableres pa et eller flere af kommunens
plejecentre eller i afsnit heraf.

5) Etablering af ekstra strgm, vand og varme i ovenstdende faciliteter
- Lejre Forsyning og Center for Teknik og Miljg varetager opgaven i
koordination med beredskabets indsatsleder

6) (Gen)Etablering af kommunikation (IT, telefoni, fax, radio)
7) Transport af borgere/patienter internt i kommunen

8) Information
- Til borgere generelt.
- Til de som er ramt eller i risiko for at blive ramt afulykken.
- Informationsmaterialet vedr. sundhed, helbredsrisiko eller
sundhedsberedskabet, udga fra Sundhedsberedskabsstaben eller chefen for
CVvo.
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Bilag til Sundhedsberedskabsplan

- Offentligggrelse sker pa den kommunale Krisestabs foranledning

- Til at vejlede borgere, som ringer til kommunen, kan sundhedsplejerske eller
sygeplejerske allokeres til telefonomstillingen, sa de kan give sundhedsfaglig
information/réd - ogsa fra bekymrede familiemedlemmer ognaboer.

9) Massevaccination

10) Kriseterapeutisk beredskab
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Bilag til Sundhedsberedskabsplan
Bilag 3

Ressourcer

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Internservice og Renggring:
a. Vask og renggring af midlertidige opholdssteder
b. Renggring ved seerligt behov

Teknisk service (Center for Trafik & Miljg)
a. Kendskab til bygninger og installationer
b. Hjaelp til evakuering
c. Karsel

Tandplejen
a. Hjeelp/genoplivning
b. Operationsstue

Hjemmeplejen
a. Telefonlister til ledere og personale
b. Friggre personale fra praktisk hjeelp til akutte ydelser

Sygeplejen
a. Oversigt over svage borgere (med ngdkald)
b. Telefonlister over ledere og personale

Sundhedsplejen
a. Sundhedsplejen har 6 sundhedsplejersker med hver sin mobiltelefonforbindelse

og rutine i formidling af klare budskaber og rad

Teknik og Miljg/Lejre Forsyning

a. Vand

b. Varme

c. El
IT-afdeling

a. Sikring og genetablering af kommunikation og funktion af omsorgssystem

Beredskabsstyrken
a. Koordination
b. Kommunikation
c. Teepper
d. Transport

41



Bilag til Sundhedsberedskabsplan

Bilag 4

Kontaktinformationer for Sundhedsberedskabets medlemmer - og stedfortraedere samt Krisestyringsstaben i Lejre Kommune

Lejre kommune (Krisestyringsstab) TIf. Mobil Andet
Borgmester Carsten Rasmussen 4646 4400 2026 1300
Viceborgmester Leif Valdemar Nielsen 4640 2404 2026 1500
Kommunaldirektgr (Inger Marie Vynne)- Direktionen 4646 4410 {4048 9966
Vicedirektgr (Kristina Koch Sloth) - Direktionen 2752 4342
Vicedirektgr (Peter Olsen) - Direktionen 5164 7628
Projektdirektgr Elsebeth Kirk Muff, Center for Sekretariat & Implementering 4058 5299
Kommunikationsansvarlig (Jesper Benzon Jgrgsholm) 2065 5505
Afdelingsleder IT (Brian Andersen) 2337 1604

Lejre Kommune (Centerchefer og stedfortraedere) TIf. Mobil Andet
Morten Mygind Jensen, chef for Center for Bgrn og Laering 2967 0639

Peter Due @sterbye, chef for Center for Teknik & Miljg 4646 4910 |2968 1984 |5544 4335
Jessie Lynggaard, chef for Center for Service & Ejendomme 4646 4695 |2134 7234

Sgren H. Poulsen, Vej- & Parkchef 4646 4694 4014 4390

Nicolaj Drgschler, chef for Job & Social 2181 8257

Heidi Teichert, leder af Jobcenter 2479 1924

Mette Molin, chef for Center for Velfaerd & Omsorg 2481 3937

Alice Ordrup Nielsen, leder af Visitation & Hjselpemidler 2936 7132

Thure Dan Petersen, chef for Center for Kultur & Fritid 4646 4830 |2074 2213

Snorre Brink-Pedersen, chef for @konomi & HR 2238 8919

Henrik W. Olsen, Intern Service 4646 4961 5135 6094

Tina Janco 4646 4701 |5135 6091
Servicedesk/Helpdesk 4646 4888

Borgerservice 4646 4646
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Bilag til Sundhedsberedskabsplan

Andre funktioner TIf. Stedfortrzaeder TIf.
Forbindelsesofficer — Vestsjeellands Brandvaesen Vagthavende chef - Vestsjaellands Brandvaesen 4422 7112
Vagthavende hjemmesygeplejerske Bggebakken 4070 8551 Vagthavende hjemmesygeplejerske - Hvalsg 4089 4029
Vagthavende hjemmesygeplejerske Ammershgjparken | 6010 0488
Leder af Hiemmeplejen 3078 8228 Teamleder for sygeplejen 3078 8228
Leder af Plejecentre 6010 0434 Teamleder pa plejecentre:
Ammershgjparken 6010 0436
6010 0435
Bggebakken 2496 1140
2920 0137
Hvalsg Aldrecenter 2920 0141
3078 8144
Leder af Visitationen & Hjzelpemidler 3133 4345 Fagkoordinator 4646 4606
Leder af Sundhed 2936 7132
Interne samarbejdspartnere:
Miljgvagten Team Natur & Miljg 112 Arbejdsmobil pa8 Centerchef for Teknik og Miljg 2968 1984
4646 4941/
4646 4953/
4646 4917
Driftsleder (Spildevand) ved Lejre Forsyning 7020 2066
Eksterne samarbejdspartnere:
Akut Medicinsk Koordinationscenter: amk@regionh.dk 112
Sundhedsstyrelsen, afdeling for sundhedsberedskab 7222 7400
syb@sst.dk
Styrelsen for patientsikkerhed
- Dagtiden 7222 7450
- Dggnvagten 7022 0268
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Bilag til Sundhedsberedskabs

lan

Andre funktioner TIf. Stedfortraeder TIf.
Leegevagten, Region Sjezelland 7015 0700
Sjeellands Universitetshospital Roskilde 4632 3200
MVS] politi Roskilde 4635 1448
Sundhedsberedskab i nabokommuner:

Ringsted Kommune 5762 6262
Holbaek Kommune 7236 3636
Roskilde Kommune 4631 3000
Frederikssund Kommune 4735 1000
Region Sjeaelland: 7015 5000
Sundhedsfaglig telefon 7015 0708
Region Hovedstaden: 3866 5000
Sundhedsfaglig telefon 1813
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Ansvarsfordeling

Bilag 5

Ansvarsomrade

Ansvarlig

Aktivering af sundhedsberedskabet

Kommunaldirektgren (direktion) og/eller Chef for Velfaerd og
Omsorg (CVO)

Tildeling af ressourcer og gkonomistyring under
beredskabsindsatsen

Krisestyringsstaben (Borgmester og Kommunaldirektgr(Koncerndirektion)

Kommunikation til medier og borgere

Krisestyringsstaben (se ovenfor/ Kommunikationsafdelingen (KS)

Sekretariat for sundhedsberedskabet

Administrationen for CVO (evt. i samarbejde med Center for Sekretariat &
Implementering)

Koordination med omliggende kommuner

Kommunaldirektgren (direktion) og/eller Chef for Velfaerd og
Omsorg (CVO)

Koordination med sundhedsstyrelsen

Chef for Velfeerd og Omsorg (CVO)

Koordination med AMK

Chef for Velfeerd og Omsorg (CVO)

Visitation af borgere, som er udskrevet ekstraordinzert

Leder af Visitation & Hjzelpemidler/Leder af Plejecentre/Leder af
Hjemmeplejen

Koordination af transport af borgere

Region Sjaelland

Koordination af Vaccination og forebyggelse af
epidemiudyvikling

Chef for Velfeerd og Omsorg (CVO)

Koordination med redningsberedskabet

VB iveerksaetter beredskabsplanen for omradet, eller dele heraf

Rensning af forurenede personer

VB iveerkseetter beredskabsplanen for omradet, eller dele heraf

Indkvartering og forplejning af raske borgere

VB ivaerksaetter beredskabsplanen for omradet, eller dele heraf
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Bilag 6

Oversigt over forsyning til omsorgscentre i Lejre Kommune

Adresse pa Omsorgscenter Medie Distributgr Vagttelefon Leverandgr
Ammershgjparken Varme HMN Naturgas 8727 8727
Ammershgjparken 1 (GAS)

4070 Kr. Hyllinge
Vand Kr. Hyllinge Vandvaerk 2172 0390
El @rsted 9955 0100
7210 2030 (akut)
Grgnnehave Varme HMN Naturgas 8727 8727
(GAS)
Vand Kr. Hyllinge Vandvaerk 2172 0390
El @rsted 9955 0100
7210 2030 (akut)
Hvalsg Plejecenter Varme HMN Naturgas 8727 8727
(GAS)
Vand Hvalsg Vandvaerk 4640 8505
2460 5545
El @rsted 9955 0100
7210 2030 (akut)
Bggebakken Varme HMN Naturgas 8727 8727
(GAS)
Vand Fors A/S, Hofor 7020 2066
El @rsted 9955 0100
7210 2030 (akut)

Note: Distributgrer er ejere af kabel eller rgrnet. Leverandgren sender strgm eller vand eller gas.
Ved ulykker skal distributgrer kontaktes, da de har mulighed for at lukke af for forsyningen.

Der henvises gvrigt til pleje- og omsorgscentrenes egne delberedskabsplaner (planer for fortsat drift), hvor der ligeledes findes oversigt over
centrenes egne forsyningsh8ndvaerkere og leverandorer mv.
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